
 

 

 

沖
おき

縄
なわ

地方は梅
つゆ

雨が明
あ

けました。いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。これからは日
にっ

中
ちゅう

、３０度
ど

を超
こ

える真
ま

夏
なつ

日
び

が多
おお

くなり、たくさん汗
あせ

をかくので、タオルやハンカチ、着替
き が

えを持
も

ってくるのを忘
わす

れないようにしましょう。 

気温
き お ん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

いと体
たい

調
ちょう

がくずれやすくなります。いつも以上
いじょう

に「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」の

生活
せいかつ

リズムや水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこころがけ体調
たいちょう

の変化
へんか

に気
き

をつけて、無
む

理
り

なく元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 

令和元年7/3登野城小学校＊保健室＊お家の人とよんでください。 
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ウイルス感染によって起こる病気です。他人への感染力も強いので、

必ず受診をして医師の診断を受けましょう。 

4 月から 6 月にかけ

行われた健康診断に

結果が届きましたの

でお子さんに持たせ

ます。確認をお願いし

ます。「再検査や治療

が必要」の通知をもら

っている場合は、早め

に専門医の診察を受

けられますようお願い

いたします。受診が終

わりましたら、結果記

録票の提出をお願い

します。            

高い（38～40℃）熱が出

て、白目が充血したり、目

やに、のどの痛みが出ま

す。→熱は 3～4日、目の

症状は 1週 間ほどで治

ります。 

主に手のひらや足のうら、

口の中に水ほう性の発疹

が出ます。口の中の水ほう

がつぶれると痛みます。 

→熱は１～2日、発疹は 1

週間ほどで治ります。 

高熱（38～39℃）が急に出

て、のどの奥に水ほうがで

き、のどが痛みます。 

→熱は 2～3 日、発疹は 1

週間ほどで治ります。 

＊ 裏面の「熱中症かも！どうすればいい？」についてもお読みください。 


