
楽
たの

しかった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり２学期がスタートしました。２学
がっ

期
き

は運
うん

動
どう

会
かい

、童
どう

話
わ

お話
はなし

大
たい

会
かい

、読
どく

書
しょ

月
げっ

間
かん

、陸
りく

上
じょう

大
たい

会
かい

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの大きな行事
ぎょうじ

があります。みんなで協
きょう

力
りょく

し、目
もく

標
ひょう

に向
む

けて頑
がん

張
ば

っていきましょう。  

 まだまだ、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますので、生
せい

活
かつ

リズムを早
はや

く取
と

り戻
もど

して、元
げん

気
き

いっぱい過
す

ごしましょう。 

＊ 裏面もご覧ください。 

 

  

まだまだ暑
あつ

さが厳
きび

しく、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

が心
しん

配
ぱい

な季
き

節
せつ

です。 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるようにしておきましょう。 

2019/9/6 登野城小学校 保健室 ＊お家の人とよんでください 

◎「夏休み中の健康・病院受診状況調べ」

を配布しました。「大きなケガや病気をした」

「新たなアレルギー症状があらわれた」心配な

こと、気になることがあればお知らせください 

→提出は９/９(月)までにお願いします。   

◎夏休みに、必要な治療や受診をすませた人は、

「治療結果」の提出もお願いします。 

 

現在本校では、発熱やインフルエンザにかかりお休

みしている子が数名います。登校前、いつもと様子が

違うなと感じたら、体温を計ってください。また、欠

席する場合は、確実に連絡をお願いいたします。 

ユルユルまたはキツキツのくつをはいていませんか？  

足
あし

に合わないくつは、足
あし

の変形
へんけい

やけがのもとになります。 

伸
の

びた爪
つめ

は運
うん

動
どう

や作
さ

業
ぎょう

をするときにじゃまになり、割
わ

れて痛
いた

い思
おも

いをしたり、友
とも

だ

ちに、けがをさせてしまったりすることがあります。きちんと切
き

っておきましょう。 

しっかり眠
ねむ

って次
つぎ

の日
ひ

に疲
つか

れを残
のこ

さないようにしましょう。 

朝
あさ

はしっかりご飯
はん

を食
た

べてエネルギーをチャージしておきましょう。 



 

夏休み
なつやすみ

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人は、まずきちんと睡眠
すいみん

を取
と

ることが大切
たいせつ

です。夜
よる

９時
じ

までに布団
ふとん

に

入るなど、生活
せいかつ

のめあてをつくり、自分
じぶん

でしっかりリズムをつくっていくようにしましょう・ 

授 業
じゅぎょう

や体育
たいいく

の試合
しあい

の途中
とちゅう

でもすぐに保健室
ほけんしつ

へ 

水道
すいどう

水
すい

で 20分
ぶ

以上
いじょう

は冷
ひ

やす 

 

傷口
きずぐち

を水道
すいどう

水
すい

できれい

に洗
あら

う。 

10分
ぷん

くらい鼻
はな

をつまん

で下
した

を向
む

く 


