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○学習指導要領の改訂に伴い、特別の教科道徳の教科化 

や「３・４年生の外国語活動」「５・６年生の外国語」の 

必修化など教科として新たに加わりました。 

各教科の評価も以前の４観点から３観点となり、「知識・ 

技能」「思考・判断・表現」「主体的に学習に取り組む態 

度」の３観点に整理されました。 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

○上記の３観点をもとに、各学年の目標から評価の視点 

を整理し、指導の工夫や場づくりの工夫等を図りながら、 

評価をしています。 

（例）低学年の「マット遊び」 

１年「マット遊び(6/11～6/30)」「水遊び(7/1～7/16)」 

「水遊び・集団行動・体づくり運動(7/20~7/30)」 

２年「マット遊び(6/11～6/30)」「水遊び(7/1～7/16)」 
「水遊び・集団行動・体づくり運動(7/20~7/30)」 

３年「水泳運動(6/11～6/30)」「マット運動(7/1～7/16)」

「鉄棒運動(7/20~7/30)」 

４年「水泳運動(6/11～6/30)」「マット運動(7/1～7/16)」

「鉄棒運動(7/20~7/30)」 

５年「水泳・保健(5/17～6/30)」「ハードル走(7/1～7/16)」 

    「マット運動(7/20~7/30)」 

６年「水泳・保健(5/17～6/30)」「ハードル走(7/1～7/16)」 

  「マット運動(7/20~7/30)」 

       

  

 ６月の体育は、緊急事態宣言に伴う臨時休校となったことから、計画していた活動を見直す形となりました。

体育の授業の方も少し日程変更となっています。右下の「7 月の活動」の確認をよろしくお願いします。先月号

でもお伝えしましたが、本校では、体育の授業における事故防止や熱中症対策、コロナ感染予防等の確認を行い、

全体で共通理解を図りながら授業づくりに取り組んでいます。今月号では具体的な取り組みを写真で紹介したい

と思います。 

暑い日が続いていますが、引き続き、授業では安全を最優先に、子どもの運動技能の向上や協調性を育んでい

きたいと思います。また、保護者の皆さまにおかれましては、いつも水筒や体育着の準備、健康管理等していた

だきありがとうございます。引き続きよろしくお願いします。 



 



３年生「マット運動／水泳運動」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

１年生「鬼遊び／マット遊び」 

 

 

 

 

 

 

 

○１年生は，「鬼遊び」と「マット遊び」を行いました。

「マット遊び」では，「あるきあそび」や「とびあそび」

「ころがりあそび」など身近にある動物やものを真似て，

体全体を使って運動をしています。動物やものになりき

って動くことが楽しいようで，毎時間，夢中になって活動

しています。 

 

２年生「宝取り鬼／マット遊び」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○２年生は、６月後半から「マット遊び」が始まってい

ます。マット運動の主運動に繋がる運動遊びが主となり

ます。マットや平均台を使って、転がったり、ブリッジ

などの倒立をしたりと、手や背中、体全体を使って運動

に親しむ活動となっています。場の工夫や、サーキット

等を取り入れ学習に励んでいます。 

４年生「水泳運動／保健『体の成長とわたし』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○４年生は、６月後半「水泳運動」が始まりました。簡

単なクロールや平泳ぎの練習を友達と協力しながら、

日々頑張っています。水泳学習後半も、安全対策を十分

に行いながら臨んでいきます。保健では、これまでの体

の成長や思春期の成長の特徴について学んでいます。 

６年生「水泳／保健『感染症の予防』」 

 

 

 

 

 

○6 年生は水泳と保健を並行して学習しています。水泳

学習では、体調不良などで見学の児童にも、ワークシー

トを活用して学習の場を設定しています。保健では、感

染症について「どのように感染してしまうのか」や「予

防法」について学習しました。 

５年生「水泳/保健「心の発達」 

 

 

 

 

〇５年生は 24 日（木）に全学級プール学習が終了しまし

た。限られた時間の中で「クロール」の練習を行いまし

た。息継ぎが難しく苦戦している児童が多くいましたが、

何度も繰り返し練習し、少しずつ泳ぐ記録を伸ばす事が

できました。また、プール学習と同時進行で、保健の学

習もしました。心と体が関係している事や、心の発達に

は人や自然など多くのものが関係している事、悩んだ時

にどう対処すればいいかなど心の発達について、友達と

話し合いながら考えました。 

○３年生は、６月後半から「水泳運動」が始まっていま

す。潜る・浮く動きを中心に取り入れながら、徐々に水

に慣れさせています。夏場のプールということで、子供

たちは楽しそうです。感染症対策として十分に距離をと

りながら、安全に留意して学習に励んでいます。 


