
 

 

 

 

 

 

 

 本校では、今年度もこれまで同様、自主学習を推進していきます。 

「自主学習」は、先生が子どもに課す「宿題」とは違い、学習内容を自分で選んで計画を立て、振り返りながら

自主的に進める学習です。自主学習は、単に学習習慣を身に付けるためだけでなく、自分で課題を見つけ、調べて

解決していける「自ら学ぶ力」を身に付けることがでると言われています。この力は、将来にわたって役立ち、人

生を豊かにします。 

 本校では、自主学習として「ばっちりメニュー」と「わくわくメニュー」に取り組んでいます。 

以下のことについて確認して頂き、ご家庭でも声かけをよろしくお願いします。 
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自主学習ノートのすすめ 

令和３年５月１７日(月) 

第３号 

石垣市立登野城小学校 

      実態調査部 

自主学習 ５つのメリット 

①１人ひとりが自分に合った家庭学習を選べるため、学習に対して主体的になれる 

「宿題」とは違い、“やらされている感”がありません。学習に対して主体的になり、やる気が生まれます。 

②国語や算数などの教科以外の学習により、可能性が広がる 

自主学習は、基本的に何を学習するかは自由です。興味のあることを調べていくうちに、もしかしたら、

将来の仕事につながるきっかけになるかもしれません。ぜひ、楽しみながら、取り組んでほしいです。 

③学ぶことが楽しくなる 

「興味あることをやればいい」という自由選択の中、調べたいネタを見つけて、自ら調べて確認し

ていく喜びを味わうことができます。 

ばっちりメニューとわくわくメニュー 

ばっちりメニューとは 

漢字練習や計算ドリルなど、学校の学習内容と直結して、内容的には従来の「宿題」に近いもの。はじめ

のうちは、先生が決めていきますが、慣れてきたら、自分で決めて取り組めるとばっちり Good！ 

わくわくメニューとは 

自分がわくわくできるような好きなこと、興味のあることを学習します。学習といっても、工作や絵画、

運動、お手伝い、料理なども OKです。 

わくわくメニューは基本的に何を学習するかは自由ですが、中には何をやっていいのか戸惑った

り、絵を描いて終わったりする子もいます。そこで、校内に掲示してあるお友達の Goodノートを

参考にしたり、放課後学習でお友達に教えてもらったりしながら、お手本を参考に進めてくださ

い。慣れてくれば、きっと楽しみながら学習できます！ご家庭でも声かけをお願いします。 

両面印刷 
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タイトル Good 日付ばっちり 
○時○分～○時○分 （   分間）など 

学習時間を書くと良い 

色塗りもしていて nice！ 
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【高学年向けの家庭学習例】 


