
卓球競技大会要項 
1. 参加資格 ・2026 年度日本卓球協会、沖縄県卓球協会、沖縄県中体連への登録及び年会費の支 

払いを行っているチームであること。 
【夏季大会】 中体連加盟校であること。 
【新人大会】 中体連加盟校の 1.2 年生であること。 

（団体戦に限りオブザーバーを認める。） 
・選手の引率・監督は当該校の教員・部活動指導員とする。 

引率・監督の他にアドバイザーとして学校長の承認を得たコーチ１名のベンチ入りを 
認める。但し、地区・県に登録されたものとする。 

※₁拠点校部活動や地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）の参加資格の詳細について 
は、沖縄県中学校体育大会開催基準「特別規程」による。 

※₂新人大会のオブザーバーについて 
(1) 男女の出場校が 1 校のみの場合 
(2) 隣接校での連合チーム 

 
2. 試合方法 （1）団体は、４単１複の３点先取法とする。 

（※夏季・新人大会とも、単・単・複まで認める。但し３名以内の出場は認めない。） 
（2）団体・個人戦とも、1 ゲーム 11 点の５ゲームで、３ゲーム先取を勝ちとする。 
（3）団体の試合順序は、単・単・複・単・単とし、シングルとダブルスを兼ねるこ 

とは出来ない。 
（4）オーダーは試合ごとに提出する。 
（5）団体戦は出場数に応じ試合方法を検討する。 
（6）個人戦の決勝はブロック勝者によるリーグ戦とする。 

 
3. 規 則   (1) 現行の日本卓球ルールによる。使用球は VICTAS・Nittaku の公認球とする。 

(2) タイムアウトは、個人戦はベスト 4 決定戦，団体戦は１回戦から適用する。 
(3) 個人戦のアドバイザーは複数台の移動は認めるが，すでにアドバイザーの入っ 
  ているコートへの移動はできない。また，競技者は競技領域を離れてはいけな 

い。 
 
4. 登 録  【団体戦】 

（1）各学校男女各２チームまでとする。 
（2）１チーム選手４～８名、監督１名とする。 

【個人戦】 
（1）各学校男女参加人数に制限なし。 
（2）個人戦に出場の選手も監督をつける。 
（3）個人戦の選手名簿は強い順に記入する。 

 
5. 申込期日  夏季大会 令和８年 ５月 ７日（木）午後５時必着のこと。 

新人大会 令和８年 １１月１８日（水）午後５時必着のこと。 
 
6. 申 込 先  石垣第二中学校内 八重山中学校体育連盟事務局 
 
7．選手変更   団体戦のみ選手変更届を用いて行う。 
 
8. 服 装   （1）ユニフォーム、又は体育着を着用する。 

（2）背中にゼッケンを付けること。 
※（縦 20 センチ横 25 センチの白い布地に姓と校名を明記する。） 

（3）体育館シューズをはくこと。 
 
9. 表 彰      参加校により地区中体連の表彰規定に従う。 
 
10．県大会出場  【団体戦】上位の男女２チームとする。 

【個人戦】上位８位までの選手とする。 
※さらに，県大会において団体戦上位２チーム，個人戦上位４名を九州大会出場とする。 


