
ハンドボール競技大会要項 
 

1. 参加資格  夏季大会  中体連加盟校であること。 

新人大会  中体連加盟校の 1.2 年生であること。 

※参加資格の特例を認める。県中体連会報の「関係基準８（6）の複数合

同チーム」を参照 

 

2. 試合方法  1)リーグ戦とする。 

 夏季大会、ＡチームとＢチームは分けて試合する。 

 （新人大会においてはそのかぎりではない） 

2)試合時間は（25-10-25）分とする。 

3)同点の場合は７ｍスローコンテストで勝敗を決める。 

                 ただし、同率のチームがでた場合は、得失点差で順位を決定する。 

        （７ｍCT の得点は含めないものとする。） 

 

3. 規  則  ・令和２年度 日本ハンドボール協会規則に準ずる。 

・両面テープのみ使用を認める。 

・連続して試合する場合は 1 時間の休憩を入れる。 

 

4. 登  録   各校男女２チーム以内（登録は１チーム１５名以内） 

                選手 15 名・チーム責任者・監督・コーチ・マネージャーの計 19 名 

とする。（マネージャーは当該中学校の職員か生徒とする） 

 

5. 申込期日  夏季大会  令和２年 ７月 ２日（木）午後５時必着のこと。 

新人大会  令和２年１２月 ２日（水）午後５時必着のこと。 

 

6. 申 込 先  石垣第二中学校内 八重山中学校体育連盟事務局 南 慎太郎  

 

7. 表  彰  優勝チームへ（優勝旗・賞状）（夏季大会はボール） 

個人賞 殊勲賞（優勝チームより） 

 敢闘賞（原則として２位のチームより） 

 

8. 服  装  濃淡２着準備すること。 

 

9. 試 合 球  ミカサ皮製手縫い２号球。 

（日本ハンドボール協会検定２号球）とする。 

 
 
 
 
 
 
 
 


