
水 泳 競 技 大 会 要 項 
 
1. 参加資格 （１）選手権大会（中体連加盟校であること。） 

（２）選手の引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。監督等は 
出場校の校長・教職員(常勤)・部活動指導員とする。教職員以外のコ 
ーチについては、学校長の認めた者で、地区・県に登録された者とす 
る。 

       
2. 期  日  令和５年 ７月１日（土）（午前中に行なう） 
 
3. 場  所  石垣市中央運動公園「プール」 
 
4. 申込期日  令和５年 6 月１９日（月） 午後 5 時必着とする 
 
5. 申 込 先  石垣第二中学校内 八重山中学校体育連盟事務局 仲本 英基 
       データでの提出でお願い致します。（フリガナも記入してください） 
       申込データは八重山中体連ホーページからダウンロードして下さい。 

○送信先 「八重山中体連宛」Ｅ-ｍａｉｌアドレス【ishigakidaini-t@ishigaki.ed.jp】 
 
6. 規  則  令和５年度 日本水泳連盟の競技規則に準ずる。 
 
7. 参加制限 （１）１人２種目までとする。但し、リレーメドレーは除く。 
             （２）１校１種目に何人でも出場できる。 
         （新型コロナウイルス感染症防止対策のため、十分な泳力が備わっ 

た生徒の参加を推奨する。） 
 
8. 競技種目 （１）男子（17 種目） 
       ①自 由 形  50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 1500ｍ 

②平 泳 ぎ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 
③バタフライ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 
④背 泳 ぎ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 
⑤個人メドレー  200ｍ 400ｍ 

 ⑥リレー（自由形のみ） 200ｍ（50ｍ×４名）  
 
       （２）女子 
       ①自 由 形  50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 

②平 泳 ぎ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 
③バタフライ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 
④背 泳 ぎ  50ｍ 100ｍ 200ｍ 
⑤個人メドレー  200ｍ 400ｍ 

 ⑥リレー（自由形のみ） 200ｍ（50ｍ×４名） 
 
9. 表  彰   ３位まで賞状を与える。 

八重山新記録（タイ記録含む）、大会新記録（タイ記録含む）に該当す
る選手にメダルを授与する。 

 
10.競技形式  （１）タイムレースとする。 
               （２）プログラムは、申し込みのあった種目で作成する。 
 
11.組み合わせ  本部抽選とする。 
12.その他   スタート時における飛び込みに関しては、指導者（スイミングクラブ 

等）から飛び込み指導を受けている選手に限り、認めることとする。 
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