
第１回 第２回 第３回 役員・指導者 責任者（部長）

期　日 5月18日(土)9:00～17:00 7月6日(土)9:00～17:00 12月1日(日)9:00～17:00

場　所 市営庭球場 市営庭球場 市営庭球場

期　日 5月6日(日)9:00～17:00 7月13日(土)9:00～17:00 11月2日(土)9:00～17:00

場　所 市営庭球場 市営庭球場 市営庭球場

期　日 6月29日（土）9:00～12:00 7月13日（土）9:00～12:00

場　所 石垣中学校卓球室 石垣中学校卓球室

期　日 5月18日（土）9:00～12:00 6月15日（土）9:00～12:00 7月6日（土）9:00～12:00
場　所 石垣第二中　武道場 石垣第二中　武道場 石垣第二中　武道場
期　日 4月27日（土）14:00～ 5月11日(土)14:00～ 6月15日(土)14:00～
場　所 石垣第二中武道場 石垣第二中武道場 石垣第二中武道場
期　日 4月20日(土)14:00～ 5月11日(土)14:00～ 6月15日(土)14:00～

場　所 石垣中学校武道場 石垣第二中武道場 石垣中学校武道場

期　日 4月27日(土)9:00～17:00 4月28日(日)9:00～17:00 8月10日(土)9:00～17:00

場　所 市営野球場 市営野球場 市営野球場

期　日 5月25日(土)13:00～17:00 7月13日(土)13:00～17:00

場　所 陸上競技場 あかんま

期　日 5月26日(土)8:00～17:00 6月29日(土)8:00～17:00 7月13日(土)8:00～17:00

場　所 大浜中学校体育館 石垣第二中体育館 総合体育館（予定）

期　日 4月20日(土)8:00～16:30 6月8日(土)8:00～16:30 7月13日(土)8:00～16:30

場　所 石垣第二中体育館 大浜中学校体育館 石垣中学校体育館

期　日 4月20日(土)8:00～17:00 6月29日(土)8:00～17:00 １２月７日(土)8:00～17:00

場　所 石垣中学校体育館 大浜中学校体育館 石垣第二中学校

期　日 5月11日(土)8:00～17:00 8月17日(土)8:00～17:00 12月7日(土)8:00～17:00

場　所 大浜中学校体育館 石垣第二中体育館 大浜中学校体育館

期　日 5月18日(土)9:00～12:00 6月15日(土)9:00～12:00 6月29日(土)9:00～12:00

場　所 市営プール（予定） 市営プール（予定） 市営プール（予定）

期　日 9月28日(土) 10月13日(日) 10月18日(金)

場　所 陸上競技場 陸上競技場
陸上競技場

※県陸出発の日
期　日 8月24日（土）8:00～12:00 9月21日（土）8:00～12:00 11月2日（土）8:00～12:00

場　所 陸上競技場 陸上競技場 陸上競技場

競技種目

バドミントン

・上唐　健（二中）　　　　 ・豊見本　宏樹（二中）
・宮良　用馬（大浜）　　　・波照間　督起（石垣）
・宮良　当志郎（白保）

バスケットボール

ハンドボール

柔　　　道

・知念生人（二中）・波照間奈月（二中）・仲盛賢也（白保）
・大和田享弘（石垣）・新崎拳（大浜）・島田真衣子（二中）
・上原まどか（大浜）・西新田雄平（名蔵）・内山洋介（名蔵）

・池田　亘（石垣）　　　 ・宜野座　淳司（石垣）
・当山　哲郎（石垣）・内原　英祐(二中）　・米城　奏（二中）
・池城　博史（伊原間）　・奥代　遼(大浜）

・荷川取　健（大浜）　　　・石垣　志帆(大浜）
・荷川取　保（石垣）　　　・島袋　泰行（石垣）
・南　武志（二中）　　　　 ・新本　小春（二中）

陸上競技

駅　　　伝

・池城　博史
(伊原間）

・当山　哲郎
（駅伝）

・宮良　当志郎
(白保）

・上唐　健
（二中）

・田里　友悟
（石垣）

・知念　生人
（二中）

・池田　亘
（石垣）

・荷川取　健
（大浜）

・宮城　知則
(伊原間）

・新崎　尚武
（石垣）

・仲本　英基
（川平）

・神里　泰徳
（二中）

・マックマイケル
留美子（二中）

・田内　智也
（石垣)

・森下　留治
(二中）

　【　　H31（令和元年）　競　　技　　力　　強　　化　　練　　習　　計　　画　　】　《平成31年度（令和） 八重山中学校体育連盟》

・仲本　英基（川平）　　　 ・宜保　光彦（大浜）
・佐渡山　圭吾（石垣）　　・山内　千尋（二中）
・照屋　陽子（二中）

・神里　泰徳（二中）　　　・根間　こずえ（二中）
・伊波　貴史（石垣）　　　・水谷　麻希子（大浜）

・マックマイケル留美子（二中）
・森下　貴江（大浜）　　　・内原　徹（石垣）

・田内　智也（石垣)　　　・森下　留治（二中）

・森下　留治(二中）　　　・田内　智也（石垣）

ソフトテニス

テ　ニ　ス

剣　　　道

卓　　    球

・田里　友悟（石垣）　　　　 ・大和田　享弘（石垣）
・宜野座　淳司（石垣）　　　・当山　哲郎（石垣）
・知念　生人（二中）　　　　 ・波照間　奈月（二中）
・荷川取　健（大浜）　　　　 ・荷川取　保（石垣）
・新崎　拳（大浜）　　　　　　・上原　まどか（大浜）
・仲本　英基（川平）　　　　 ・新崎　尚武（石垣）
・宮良　当志郎（白保）　　　・波照間　永仁(名蔵）
・池城　博史（伊原間）　　　・南　慎太郎（二中）

空　手　道
・新崎　尚武（石垣）
・森下　留治(二中）　　　・田内　智也（石垣）

野　　　球

サッカー

バレーボール

水　　　泳

・宮城　知則(伊原間）　　・前宇根底　慎也(二中）
・湖城　優華(石垣）・仲真　良治(二中）・砂川りえ子(大浜）
・波照間　永仁(名蔵）・宮良　知博(富野）・林　達也(崎枝）

・田里　友悟（石垣）　　　・上里　拓也（石垣）
・黒島　大智（二中）　　　・糸数　靖（二中）
・宮里　進（大浜）


