
剣道競技大会要項 
 
1. 参加資格  夏季大会  中体連加盟校であること。 

新人大会  中体連加盟校の1.2年生であること。 
※拠点校部活動や地域クラブ活動の参加資格の詳細については、沖縄県中学校 
体育大会開催基準「特別規程」による。 

 
2. 競技形式  団体戦はリーグ戦、個人戦はトーナメント、又はリーグ戦とする。 

 
3. 競技方法 (1) 団体戦はリーグ戦とし、勝者数法によって勝敗を決する。 

① チームの勝者数・得本数の順で順位を決定する。なお、両チームの成績が 
同じ場合は、任意の代表者による代表決定戦を行う。 

② 代表決定戦は3分1本勝負、延長は勝敗の決するまで行う。 

(2) 個人戦の試合はトーナメント方式またはリーグ戦によって行う。 

① 3分3本勝負とし、延長は勝敗の決するまで行う。試合が連続する場合は、
３分間の小休止(面を外して休息・給水)を行う。 

② 延長戦は２分とし、延長戦が２回続いた場合は、３分間の小休止(面を外し
て休息・給水)を行う。以後、これを繰り返す。 

 
4. 競技規則   (一財)全日本剣道連盟「剣道試合･審判規則、同細則」及び日本中体連剣道専

門部申し合わせ事項に準じ、本大会要項によって行う。 
 
5. 登  録     男子 選手５人、補員３人 、女子 選手５人、補員３人 

団体戦は３名以上いればチームとして成立する。 
※３名の場合は次鋒と副将を、４名の場合は次鋒をあける。 

6．競技について  
竹  刀 ①114 cm以内とする。重さは男子440ｇ以上、女子400ｇ以上とする。 

カーボン竹刀の使用を認める。 
② 剣先の太さは男子25㎜・女子24㎜以上とする。 
③ 先革の長さは50㎜以上とする。 
④ 中結の位置・剣先から全長の４分の１とする。 
⑤ 竹刀の検量を行う。 

垂ネーム 学校名・氏名は、はっきり書くこと。 
面 ひ も 結び目より40cm以内とし、面ひもの色は赤色系禁止とする。（タスキとの

関連）参加校は、たすき（紅白）を準備する。 
 
7. 申込期日  夏季大会  令和７年  5月  7日 （火） 午後５時必着のこと。 

新人大会  令和７年 11月 18日 （月） 午後５時必着のこと。 
※申込書は、団体の部・個人の部それぞれ男女別に提出すること。 

 
8. 申 込 先  石垣第二中学校内 八重山中学校体育連盟事務局  仲本 英基 

 
9. 表  彰  団体戦  優勝チームへ（優勝旗・賞状）, 準優勝チームへ（賞状） 

個人戦  優勝、準優勝へ賞状 

※団体戦は、出場校 5校以上の参加がある場合2位まで表彰。 
※個人戦は登録人数が5名以上の場合は2位まで、10名以上の場合は3位まで表彰 

 
10．引率・監督等について 

選手の引率は出場校の校長・教員・部活動指導員とする。監督等は出場 

校の校長・教職員（常勤）・部活動指導員とする。教職員以外のコーチに 

ついては、学校長の認めたもので、地区・県に登録されたものとする。 


