
令和８年度 ハンドボール競技大会要項 
第 66 回八重山中学校夏季総合体育大会・第 65 回八重山中学校新人総合体育大会 

 

１ 参加資格 【夏季大会】中体連加盟校であること。 
  【新人大会】中体連加盟校の１・２年生であること。 

※拠点校部活動や地域クラブ活動の参加資格については、沖縄県中学校体育大会開催
基準「特別規程」による。 

 
２ 試合方法  （１）リーグ戦とする。 

夏季大会では、同一校で A・B チームに分けて試合を行う場合がある。新人大会
ではその限りではない。 

        （２）試合時間 
         【男子】２５分―１０分―２５分   【女子】２５分―１０分―２５分 

（３）①同点の場合は７ｍスローコンテストで勝敗を決定する。 
   ②勝敗の数が同率の場合、得失点差で順位を決定する。なお、得失点差も等しい

場合は、総得点数で順位を決定する。 
 
３ 登  録  各学校男女２チーム以内とし、選手１５名、チーム役員を５名（監督・コーチ・マネー

ジャー）とする。マネージャーは該当中学校の職員または生徒とする。 
 
４ 規  則  （１）令和８年度日本ハンドボール協会規則に準ずる。 
        （２）両面テープは大会採用ボールによって、使用を検討する。 
        （３）連続試合になる場合は、１時間の試合間隔を設ける。 
 
５ 参加資格   (１) 夏季大会は，八重山地区中学校体育連盟に加盟している学校の生徒であること。 
         (２) 新人大会は，中体連加盟校の１，２年生であること。 
         (３) 地域スポーツ団体の参加は、沖縄県中学校体育連盟の各競技が定める大会参加 

詳細を満たしていることとする。 
 
６ 規  則   ２０２６年度日本ハンドボール協会競技規則に準ずる。 
 
７ 申込期日   【夏季大会】令和８年５月７日（木）17 時必着のこと 
         【新人大会】令和８年１１月１８日（水）17 時必着のこと 
 
８ 申込先    石垣第二中学校内 八重山中学校体育連盟事務局 理事⾧（荷川取 保） 
 
９ 表  彰   【優勝チーム】優勝旗、賞状、大会で使用した試合球 
         【個人賞】 殊勲賞（優勝チームより選出） 

               敢闘賞（原則２位チームより選出） 

 
10 服  装   濃淡２着以上を必ず準備すること。 

 

11 試合球    日本ハンドボール協会認定球を使用する。（男子：２号球、女子１号球） 


