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第㸱回࠾ࠕ弁当ࡢ日ࠖࡘい࡚㸦࠾知ࡽせ㸧 

 

 涼秋ࡢ候ࠊ保護者ࡢ皆様ࢀ࠾まࠊࡣ࡚ࡋますますࡈ健勝࠾ࡇࡢ喜び申ࡆୖࡋま

すࠋ日頃ࡾࡼ本校教育ࡈ理解ࡈ協力をいࡁࡔࡓ感謝申ࡆୖࡋますࠋ 

  一昨日ࡢ授業参観日ࡶ多くࡢ保護者ࡢ皆様来校いࡁࡔࡓまࠋࡓࡋあࡀࡾうࡊࡈい

まࠋࡓࡋ 

 ࠋますࡋࡓ実施いࡾ࠾ࡢ日ࠖをୗ記ࡢ弁当࠾ࠕࡿ࡞今年度第㸱回目ࠊ࡚ࡉ 

本取組ࡢ趣旨をࡈ理解いࡈࠊࡁࡔࡓ協力をࡋࢁࡼく࠾願い致ࡋますࠋ 

 

記 

㸯 ࡽࡡい 

㸦1㸧࠾弁当作ࡾを通ࠊ࡚ࡋ食生活や健康ࡘい࡚ࡢ関心を深ࠋࡿࡵ 

㸦「㸧弁当ࡢ献立作成や調理ࠊ盛ࡾ付ࠊࡅ片付࡞ࡅを通࡚ࡋ家族触ྜࢀう機 

   会を増やࠊࡋ家族ࡢ感謝ࡢ気持ࡕを育ࠋࡴ 

㸦」㸧࠾手伝いや࠾弁当作ࡾを通࡚ࡋ調理技術を身ࠊࡅࡘ将来ࠊ健康的࡞食生 

活ࡀ実践࡛ࡼࡿࡁうすࠋࡿ 

㸦4㸧友達関わࡾあ࡚ࡗ楽ࡋく食ࠊ࡛ࡇࡿコミュニケーションを豊すࠋࡿ 

 

 

㸰 日 時  令和元年 10 月 「4 日㸦木㸧 ※水筒持参࡛࠾願いࡋますࠋ 

         

   

 

 

 



裏面参照 
資料 

 

Ɠ弁当Ʒ日   ～子ƲǋƷ自立心Ǜ育ƯǑう～ 

 

本校ưƸŴ食育実践研究校Ǜ機ƴžƓ弁当Ʒ日ſǛ設定ƠƯᲫᲬ年目ƴƳǓまƢŵ 

Ɠ弁当Ʒ日ư目指ƢǋƷƸŴ最終的ƴƸž自立心ſ等ưƢŵ 

 

Ɠ弁当Ʒ日ƕǋƨǒƢǋƷ 

ȷ自立心Ტ親ƱӷơƜƱƕưƖƨƱいう喜びᲣȷ達成感Ტ自分ư作ǔƜƱƕưƖƨᲣ 

ȷ感謝Ტ苦労ƠƯ作ƬƯƘǕƨᲣȷ経済感覚Ტ買い物Ǜ通ƠƯᲣȷ親子Ʒ会ᛅ 

ȷ社会性ȷ思いやǓȷ段取Ǔ力 

 

コȸス別Ɠ弁当Ʒ日ƴƭいƯ 

  ☆昨年度ǑǓ一人一人ƕ自分ƴあƬƨ目標Ǜ立ƯŴ少Ơƣƭ目標Ǜ達成ƠƯいけǔ

Ǒうコȸス別Ɠ弁当Ʒ日Ǜ設定ƠまƠƨŵ 

☆学年Ʒ◎や○ƷƭいƯいǔコȸスƔǒ自由ƴ選びまƢŵ 

コȸスӸ ƶ ǒ い 

学  年 

Ძ Წ Ჭ Ხ Ჯ Ჰ 

あǓƕƱう 

コȸス 

○作ƬƯƘǕƨ人ƴ感謝Ʒ言葉Ǜ伝えǔ 

ȷƓ弁当Ǜ作ƬƯƘǕƨ人ƴžあǓƕƱうſƷカȸドǛ書

いƯ感謝Ʒ気持ƪǛƭƨえǑう 

○Ɠ弁当Ʒ内容ƴƭいƯŴƓうƪƷ人ƱᛅƠ合いŴ一緒ƴ

買い物ƴ行Ɯう 

◎ ◎     

ƳƔǑƠ 

コȸス 

○ƓうƪƷ人Ʊ一緒ƴƓƔƣǛᛄǊǔƳƲ弁当作ǓƷƓ

手伝いǛƠŴƓうƪƷ人Ʊ一緒ƴ台所ƴ立ƭ 
○ ◎ ◎ ○  

 

ƓƴƗǓ 

コȸス 

○好ƖƳ味ƷƓƴƗǓǛ自分ư作ƬƯŴƓ弁当箱ƴƓƔƣ

ǛᛄǊǔ 
○ ○ ◎ ◎ ○ ○ 

ƓƔƣ 

コȸス 

○ƓƔƣǛ一品以上Ŵ最初Ɣǒ最後まư自分ư作ǔ 

 
  ○ ○ ◎ ◎ 

一人前 

コȸス 

○献立Ǜ考えŴ買い物Ŵ調理Ŵ後片付けまưƢべƯ自分ư

Ƣǔ 
   ○ ◎ ◎ 

※各学年ƷコȸスƸŴ一応Ʒ目安ƱƠまƢŵƦǕƧǕƷƝ家庭ưᛅƠあƬƯコȸスǛ選

ǜưƘƩƞいŵ 


