
 

タブレット端末
たんまつ

利用
り よ う

についてのきまり 

 

石垣
いしがき

市立
し り つ

八島
や し ま

小学校
しょうがっこう

 

 

１． このタブレットは石垣市
いしがきし

から借
か

りているものです。あなたのものではありませ

ん。 

２．このタブレットは、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

です 

（1）学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないことに、使
つか

ってはいけません。 

（2）許可
き ょ か

されていないアプリをダウンロードしたり、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないデータを

入れたりすることはできません。 

（3）このタブレットを使
つか

うことができるのは、学校
がっこう

か自分のお家
うち

です。それ以外
いがい

のフリーWi
ワ イ

-F i
ファイ

につないで使
つか

うことはできません。 

（4）家
いえ

のパソコンや携帯
けいたい

電話
でんわ

、スマートフォンとつなぐことは禁止
き ん し

します。 

 

３．健康
けんこう

を守
まも

るための、使
つか

い方
かた

を 考
かんが

えましょう 

（1）姿勢
し せ い

正
ただ

しく、座
すわ

って使
つか

いましょう。寝転
ね こ ろ

んだり、歩
ある

きながら使
つか

ったりしません。 

（2）タブレットが使
つか

えるのは、朝
あさ

6時
じ

から、夜
よる

9時
じ

までです。また、一度
い ち ど

に使
つか

う

時間
じ か ん

は 1時間
じ か ん

以内
いない

にし、1時間
じ か ん

たったら、15分
ふん

以上
いじょう

休憩
きゅうけい

しましょう。また 

夜
よる

に眠
ねむ

る 1時間前
じかんまえ

には使用
し よ う

をやめましょう。 

 

４．先生
せんせい

や、家
いえ

の人
ひと

の指示
し じ

に従
したが

いましょう。 

（1）朝
あさ

６時
じ

から夜
よる

９時
じ

の使用
し よ う

時間内
じかんない

であっても、大人
お と な

の指示
し じ

に従
したが

って使
つか

います。 

（2）使い方
つか   かた

に問題
もんだい

があるときは、先生
せんせい

や保護者
ほ ご し ゃ

など、大人
お と な

が預
あず

かる場合
ば あ い

があり 

ます。 

 

５．利用
り よ う

する場面
ばめん

を分
わ

けましょう。 

（1）タブレットを使
つか

った方
ほう

がいい場面
ばめん

、自分
じ ぶ ん

の手
て

で作業
さぎょう

した方
ほう

がいい場面
ばめん

を分
わ

けて、効果的
こ うかてき

に使
つか

いましょう。 

 

６．顔
かお

や声
こえ

のコミュニケーションも大切
たいせつ

にしましょう 

（1）なんでもメールやメッセージで済
す

ますことなく、直接
ちょくせつ

話
はな

したり、電話
でんわ

をして声
こえ

を聞
き

いたりするコミュニケーションも大切
たいせつ

にしましょう。 

 

７．何
なに

かあったら、大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

（1） 誤
あやま

って機械
き か い

を壊
こわ

してしまった、使
つか

っていたら様子
よ う す

がおかしくなった、友
とも

だちと

のやりとりでトラブルになったなど、なんでも大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

８．個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を守
まも

りましょう 

 （1）勝手
か っ て

に写真
しゃしん

を撮
と

ったり、録音
ろくおん

したりしません。 

 （２）ネット上
じょう

で個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

、写真
しゃしん

など）のやりとりはしま

せん。 


