
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

  

 

         

 

  

 

 

 

 

 

平成 30 年 

10 月２日（火）発行 

     保健室 

 10 月に入り、朝夕はだいぶ涼しくなってきました。日中はまだまだ暑い日もありますが、秋の気配を感

じます。陸上、運動会練習と頑張っている子ども達ですが、季節の変わり目、鼻水や咳、微熱、腹痛と体

調を崩している児童がいます。手洗いうがいはもちろん、朝夕の気温変化への対応など、体調管理に気を

つけましょうね。 

☆朝食をとって登校する児童→９４％ 

（全児童がほぼ朝食をとっていますが、朝ごはんの量が少なく、お腹がすいたと 

授業に集中できない児童もいます。子どもにあった量とバランスがとれると 

いいですね。） 

☆毎日歯みがきをする児童→６８％  

（朝歯みがきをする習慣のない児童が何名かいました。 

また夜の歯みがきをときどきわすれるようです。） 

☆毎日ハンカチをもってくる児童→６３％ 

（生活点検の期間に、ハンカチを持って登校する児童が増えました。）  

☆毎日排便がある児童→６３％ 

（以外に多い子どもの便秘。水分をとることを意識づけたいと思います。） 

☆早めの就寝ができている児童→８４％  

（10 時までには、ほとんどの児童が就寝しています。しかし、遅くまで起きている児童もいて、とても心配に

なります。成長期の子ども達に必要なのは睡眠です。ご家庭での声かけをお願いします。） 

生活点検から見えてきたことは、規則正しい生活を意識している家庭がほとんどでした。また、記入してい

く中で子ども達の意識も変化し、生活改善が見られました。毎日続けることは大変ですが、習慣化してしまう

といいですね。※生活点検カードをご自宅に持たせますので、ご家庭でもお子様と確認して下さいね。 

最終 1 週間

からの結果 


