
冬
ふゆ

も水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

でカゼ対策
たいさく

 

夏場
な つ ば

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

で熱心
ねっしん

だった水分
すいぶん

補給
ほきゅう

。 

なのに寒
さむ

くなって忘
わす

れがちになっていませんか？

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、うがい、手洗
て あ ら

いと同
おな

じようにカゼの

大事
だ い じ

な予防
よ ぼ う

策
さく

です。 

カゼのウイルスは乾燥
かんそう

が好
す

きで湿気
し っ け

が苦手
に が て

。だか

ら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

で鼻
はな

やのどの粘膜
ねんまく

をうるおすと、体
からだ

に

侵 入
しんにゅう

しづらくなるのです。また、侵 入
しんにゅう

したウイ

ルスを鼻水
はなみず

や痰
たん

と一緒
いっしょ

に外
そと

に出
で

す作用
さ よ う

もスムーズ

になります。水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

は夏
なつ

だけではないですよ！！ 

 

 

  

 

 

 

  新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。さあ、新
あたら

しい一年
いちねん

の始
はじ

まりです。今年
こ と し

は亥
い

年
どし

。十二支
じ ゅ う に し

を草花
くさばな

の成 長
せいちょう

に例
たと

えると、最後
さ い ご

の年
とし

にあたる亥
い

年
どし

は、「種
たね

の中
なか

にエネルギーをためて、次
つぎ

につなげる。」時期
じ き

だそうです。みな

さんもいろいろな目 標
もくひょう

や夢
ゆめ

の種
たね

を大切
たいせつ

に育
そだ

てられるといいですね。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 
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保 健 室 

「先生
せんせい

、身 長
しんちょう

どれだけ伸
の

びた？」「体 重
たいじゅう

は増
ふ

えている？」子
こ

ども達
たち

の声
こえ

が響
ひび

き渡
わた

り

ます。 

 自分
じ ぶ ん

の成 長
せいちょう

に目
め

を向
む

け、成 長
せいちょう

したことを 喜
よろこ

ぶ 姿
すがた

を見
み

ると嬉
うれ

しい気持
き も

ちになり

ます。 

 1学期
が っ き

の身 長
しんちょう

測定
そくてい

から、１・２年生
ねんせい

は平均 5.0cm、３・４年生
ねんせい

は平均
へいきん

4.8cm、 

５・６年生
ねんせい

は平均 4.7cm も伸
の

びていました。1 番伸びた児童は、7.0cm でした。 

体 重
たいじゅう

測定
そくてい

では、身 長
しんちょう

の伸
の

びと共
とも

に体 重
たいじゅう

が増
ふ

えた子
こ

。 

病気
びょうき

をしてやせた子
こ

、それぞれの様子
よ う す

が見
み

えました。 

また、 体
からだ

の成 長
せいちょう

と共
とも

に、 心
こころ

の成 長
せいちょう

も見
み

えてきます。 

※身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

をご自宅
じ た く

にもたせましたのでご覧
らん

下
くだ

さい。 

インフルエンザが発生しています。 

本校では現在 0 名ですが、市内小中学校では 10 名以上の報

告があります。インフルエンザに罹患した場合は、すみやか

に学校への連絡をお願いします。兄弟が罹患していても本人

が元気な場合は登校可能です。また罹患した場合は、回復届

け出書を配布していますので、回復後に提出をお願いします。

(回復届け出書の提出をもって出席停止扱いとなります。) 

急に寒くなっています。体調管理には十分気をつけましょう


