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令和元年 ５月１５日 
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新学期がはじまり一ヶ月がたちました。みなさん、新しい学年、新しい先生にはなれましたか？ 

おうちの方、お子さんは学校生活に慣れたでしょうか？ ４月は緊張することも多く、新しく始まること

も多い月なので知らす知らずのうちに疲れがたまり５月は、疲れが出やすい月でもあると言われていま

す。何か気になることがありましたらご相談ください。疲れが出やすい５月は、無理せずに過ごしたい

ものです。私も養護教諭として、子どもたちの心と体がリラックスでき充実した学校生活を送れるよう

にサポートしたいと思います。 

 

身
み

のまわりを清潔
せいけつ

にしよう。 

保健室
ほけんしつ

では毎月
まいつき

、発育
はついく

測定
そくてい

（体 重
たいじゅう

のみ）とつめの検査
け ん さ

をしています。みなさん、自分
じ ぶ ん

のつ

めの長
なが

さは大丈夫
だいじょうぶ

ですか？休
やす

みの日
ひ

は「つめパッチンデー」にしてみませんか？ 

疲
つか

れたときのリラックス法
り ら っ く す ほ う

 

   心や体がつかれたときは 

                  ○いつもより 早
はや

めに 眠
ねむ

ること。ゲームやテレビを見ない日をつくって体を休めよう。 

                  ○すきな 本
ほん

や、すきな 音 楽
おんがく

をきいてみるのもいいね。 

                  ○ 温
あたた

かい飲
の

み物をのんで、体をリラックスさせよう。  

                  ○いやだったこと、きになることをだれかに話そう。 

だれかに話すと気持ちがスッキリすることもあるよ。 

                   ○がんばっている自分をほめてあげよう。 

４月は視力、聴力、尿・ぎょう虫検査、内科検診がありました。 ＊結果が届きしだい、配布します。 

 

            ５月の保健行事 

              ５月 １６日（木）９：００～ 歯科検診 学校歯科（山城先生） 

                      ☆朝の歯みがきをしっかりしてきてね 

               ２４日（金）水質検査 学校の水の検査 

 

 

 

つめが長
な が

いほど細菌
さ い き ん

も増
ふ

えるんだよ 

今月のふわふわ言葉   （明橋 大二「輝ける子」より） 

『がんばれ』という言葉は相手を選ぶ。  

それより 『がんばってるね』  と言うほうがいい。 

☆読んだ後、子どもたちを抱きしめたくなるそんな１冊です。 

 

「 今日
き ょ う

は 体育
た い い く

が ん ば っ た ぞ ！

苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

に挑戦
ち ょ う せ ん

してえ

らいぞ自分
じ ぶ ん

！」 


