
 吉原小学校保健室 

R4.4.27 上原みちる 

５月の保健目標 

身
み

の回り
ま わ り

を清潔
せ い け つ

にしよう 

 あっという間
ま

に 4月
がつ

も終
お

わりです。いよいよ明日
あ し た

は遠足
えんそく

がありますね。そして、ゴールデンウィークも待
ま

っていま

す！連休中
れんきゅうちゅう

は人
ひと

の移動
い ど う

も増
ふ

えますが、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

対
たい

策
さ く

を行
おこな

い、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

視力
しりょく

検査
け ん さ

に挑戦
ちょうせん

！ 

4/12（火）に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

、心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

をしました。猛
たけし

先生
せんせい

に教 

えてもらいながら視力検
しりょ くけ ん

 

査
さ

をする 1年生。 

「こっち！」と元気
げ ん き

よく伝
つた

え、 

上手
じょうず

に検査
け ん さ

できました。 

     吉原っ子は、暑さに負けず、校庭
こうてい

で仲良
な か よ

くサッカーをしたり、遊具
ゆ う ぐ

で遊
あそ

んだりと、元気
げ ん き

に

過ごしています。この季節
き せ つ

は気温
き お ん

が高
たか

くなり

熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

が・・・ 

ぜひ、ご家庭
か て い

で水筒
すいとう

・ 

帽子
ぼ う し

の準備
じゅんび

をご一緒
いっしょ

に 

お願いします。 

4 月 15 日（金）の 1校
こ う

時
じ

、川平
か び ら

駐在所
ちゅうざいしょ

の大城
おおしろ

拓
たく

哉
や

さ

んを講師
こ う し

にお迎
むか

えし、交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を行いました。 

 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のわたり方や、交通
こうつう

ルール、自転車
じ て ん し ゃ

点検
てんけん

に

ついて学びました。実践
じっせん

では、横
おう

断
だん

歩
ほ

道
どう

が無
な

い道
どう

路
ろ

を

自転車
じ て ん し ゃ

で横断
おうだん

したり、見
み

通
とお

しの悪
わる

い場
ば

所
し ょ

を自転車
じ て ん し ゃ

で走
はし

る練習
れんしゅう

もしました。 

 大城
おおしろ

さんの講話
こ う わ

では、「子どもにも自転車
じ て ん し ゃ

で事故
じ こ

を

起
お

こす可
か

能
のう

性
せい

がある」ことを学
まな

びましたね。GW は、

自転車
じ て ん し ゃ

で遊
あそ

ぶことも増
ふ

えると思います。大城
おおしろ

さんから教
おそ

わった交
こ う

通
つう

ルールを守
まも

って安
あん

全
ぜん

に過ごしましょう。 

★朝
あさ

の歯
は

みがきを忘
わす

れずにしましょう 

★痛
いた

みがある歯
は

などがあれば、ぜひ歯科医
し か い

の先生
せんせい

に聞
き

いてみましょう♪ 

右と左だけじゃなく、うしろの右、

左も見れるようにしたい。中学生
ちゅうがくせい

になって、のる回
かい

数
すう

も増
ふ

えるから、

思い出してのりたいです。 

さびどめ点検
てんけん

を、週に１回はす

る。よるは、かならずライトをつ

けて走
はし

るようにしたいです。 

 

 


