
 

 

 

吉原小学校保健室 

R4.１１．１ 上原みちる 

１１月の保健目標 

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう 

 去った 10月 23日の運動会
うんどうかい

では吉原っ子の楽しそうな笑顔
え が お

を

たくさん見
み

ることができて、すごく嬉
うれ

しかったです。 

 11 月に入り、だんだんと肌
はだ

寒
さむ

い日が増
ふ

えています。朝
あさ

は特
とく

に

冷えますので、脱
ぬ

ぎ着
き

できる上着
う わ ぎ

を持
も

つようにしましょう。 

渡邊家
わたなべけ

と渡
わた

辺家
な べ け

のカレー(宿泊学習) 

並
なら

んで具材
ぐ ざ い

を切
き

る紡
つむぐ

さん・結
ゆう

太
た

さん。 

「ウチの人参
にんじん

はこれくらい 

だよ」「え～！ウチのはね…」 

と、お互
たが

いの家
いえ

のカレーを紹
しょう

 

介
かい

し合
あ

う 2 人にほっこり 

背筋をのばす 

いすに深く腰かける あごを引く 

おへそのあたりに 

軽く力を入れる 

足が床についている 

これが“よい姿勢
し せ い

” 

 いいことたくさん！！ 

 

 児童・保護者の皆さんから保健だよりの感想や、「こ

んな記事がみたい！」という内容を募集します♪ 

 

親子スマホ・ネット教室 

 11 月・12 月にある保護者参加の行事です。ご参加の

程、よろしくお願いします。 

①11 月 22 日（火）親子給食会 

②12 月 6 日(火)13：45～14：00 親子こころの教室 

 ↑9 月 2 日から延期になった「命の授業」です 

10 月 28 日（金）に、嶺間
み ね ま

 恵
けい

誠
せい

様を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、「親

子スマホ・ネット教室」を開催
かいさい

しました。講話
こ う わ

では、「スマ

ホ・ネットの安心
あんしん

・安全
あんぜん

な使い方」について学習
がくしゅう

しました。  

 ゲームのチャットでおきたトラブルが動画
ど う が

で 紹
しょう

介
かい

さ

れ、「顔
かお

・表 情
ひょうじょう

が見
み

えないチャットでは、言葉
こ と ば

が足りず

誤解
ご か い

を招
まね

くことがある」ということを学
まな

びました。 

 

ネットはとても便利
べ ん り

ですが、使
つか

い方
かた

をしっかり

理解
り か い

し、正しく使
つか

うこと。また、ネットの危険
き け ん

も知

り、トラブルにならないよう安全
あんぜん

に使いましょう。 

 

スマホ中毒になったら、大変なことになって

しまうので、気をつけたいです。(洸成さん) 

 

 


