
 

吉原小学校保健室 

R5.1.６ 上原みちる 

１月の保健目標 

12月 22日（木）2学期お誕生日会🍰 

世梛
せ な

さん(11 月)・紡
つむぐ

さん(11 月)、伊
い

織
おり

さん(4

月)のお誕生日会をしました。それぞれの 

コメントでは、中学校
ちゅうがっこう

への期
き

 

待
たい

を発表
はっぴょう

してくれました！ 

おたんじょう日おめでとう～！ 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
か ら だ

をつくろう 

あけましておめでとうございます。2023 年が始まりました。今年の干支
え と

はうさぎ。うさぎがぴょんぴょんと跳
は

ねるように、

皆さんの 1 年が『飛躍
ひ や く

』の年
とし

になるよう、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

しています！ 

今年
こ と し

も、子どもたちの健康
けんこう

を保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

と一緒
いっしょ

にサポートできるよう努
つと

めていきますので、よろしくお願いします。 

●メキシカンピラフ ●サラダ 

●ナポリタン ●コーンスープ 

●ナゲット ●魚のバジル焼き 

●ミートローフ ●フルーツ 

●パインロールケーキ 

年末
ねんまつ

から、八
や

重
え

山地区
や ま ち く

でも新型
しんがた

コロナが再
ふたた

び拡
かく

大
だい

してい

ます。今一度
いまいちど

、以下の点についてご協 力
きょうりょく

をお願い致します。 

１．健康
け ん こ う

チェックカードへの記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

 

 体調不良による保健室来室時、チェックカードに記録されてい

る平熱を参考に対応しています。カードを学校に忘れた日以外

は、学校が配布しているカードに記入・提出しましょう。 

２．同居
ど う き ょ

家族
か ぞ く

に風邪
か ぜ

症状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は自宅
じ た く

待機
た い き

  

 同居家族に発熱等の風邪症状がある場合、本人に症状が無くて

も、自宅で待機しましょう。その場合は出席停止となります。 

給食当番の 

サンタケシロース 

今年も吉原サンタ登場！

おかしのプレゼントがあ

りました✧ 


