
 

吉原小学校保健室 

R4.１2．２ 上原みちる 

１２月の保健目標 

みかんの皮で何作る？？  

給 食
きゅうしょく

でみかんがでると、皆
みな

から皮
かわ

を集
あつ

める

廉造さん。なんと、皮
かわ

を使
つか

って 

「石けん」を作るそうです！み 

かんの良
よ

い香
かお

りがしそうですね。 

完成
かんせい

したら、ぜひ見たいです！ 

 

冬
ふ ゆ

の病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

しよう 

 11月 30日（水）、エイズデー集会
しゅうかい

を行いました。保健
ほ け ん

・給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

（翼
つばさ

さん）と助
すけ

っ人
と

（伊
い

織
おり

さ

ん・結
ゆう

太
た

さん）からエイズについての発表
はっぴょう

をした後
あと

、全員
ぜんいん

で「おもいやりツリー」を完成
かんせい

させました。 

ツリーは、職員室前
しょくいんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に掲
けい

示
じ

しています。 

✿保健だよりの感想や、「こんな記事がみたい！」 

✿体・心の健康面などで気になっていること等… 

      なんでも OKです！！ 

エイズは「HIV」というウイルスによっておこる感染症
かんせんしょう

。HIV

ウイルスに感染
かんせん

した後、数年
すうねん

～十
じゅう

数年
すうねん

くらいは症 状
しょうじょう

が出
で

ま

せんが、だんだんと体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る力
ちから

が弱
よわ

っていきます 

 

今のところ、完全
かんぜん

になおす薬
くすり

が無
な

いので、怖
こわ

がられて

しまうなど、病気
びょうき

が正
ただ

しく理解
り か い

されずに間
ま

違
ちが

った情
じょう

報
ほう

で

差別
さ べ つ

が生
う

まれています。 

 

レッドリボンをつける

（賢世さん） 

やさしく、仲良
な か よ

くする

（翼さん） 

言葉遣
ことばづか

いに気をつ

ける（虹翔さん） 

まず、差別
さ べ つ

・いじめをしな

い。そして、やっている人

などに注意
ちゅうい

する（結太さん） 
エイズにかかっている人を

責
せ

めない（伊織さん） 

けんかをやめる

（廉造さん） 

正しい知識
ち し き

をもって、互
たが

いに

わかり合うこと（洸成さん） 

差別
さ べ つ

やいじめをなくすために、 

できることは何
なん

だろう？ 
 

レッドリボンは、エイズへの正しい知識
ち し き

を持
も

ち、エイ

ズと共
とも

に生きている人を思
おも

いやる心を 表
あらわ

していま

す。吉原小でも、エイズデーにレッドリボンを身
み

につ

けて過
す

ごしました。 


