
 

咳
せき

が出
で

ているときや 

喉
のど

に違和感
い わ か ん

を感
かん

じるときは、

マスクを着
つ

けましょう！ 

～１月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

あけましておめでとうございます🎍今年もよろしく

お願いいたします。３学期がスタートして、２週間が経

ちました。風が吹いて寒い日やぽかぽかと暑い日があ

り、体調を崩しやすくなっています。体調管理に気を付

けながら、３学期も元気に頑張っていきましょう！！ 

 

長命
ちょうめい

草
そう

のプレゼント🌿 

ある日
ひ

の昼休
ひるやす

みに、治
はる

希
き

さん

と瑠璃子
る り こ

さんが、長命
ちょうめい

草
そう

をプレ

ゼントしてくれました。先生
せんせい

は

食
た

べたことがありませんが、天
てん

ぷらやかきあげ・刺身
さ し み

のけんに

することもあるそうです。校長
こうちょう

先生
せんせい

と、美沙
み さ

緒
お

先生
せんせい

に教
おし

えてい

ただきました！少
すこ

し苦
にが

みがある

そうです。 

みなさんは、食
た

べたことがあ

りますか？ 

３学期
が っ き

の身体
しんたい

測定
そくてい

をおこないました。１学期
が っ き

にくらべ

ると、身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

も増
ふ

えて大
おお

きくなっていることがわ

かりますね。結果
け っ か

をみて、人
ひと

とはくらべずに、自分
じ ぶ ん

がど

れくらい大
おお

きくなったか確
たし

かめてみてください。お家
うち

の

人
ひと

とも、一緒
いっしょ

にみてくださいね！ 

きっと、みなさんの成長
せいちょう

を喜
よろこ

んでくださいますよ😊 

“笑
わら

い”の効果
こうか

😄 
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笑
わら

いはからだの中
なか

の細胞
さいぼう

も活発
かっぱつ

にする？ 

ガンなどの病気
びょうき

をやっつける「NK細胞
さいぼう

（ナチュラ

ルキラー細胞）」 

NK細胞
さいぼう

が、全
まった

く働
はたら

かないのも、働
はたら

きすぎても

だめだそうです。そこで、「たくさん笑
わら

う」ことで

NK細胞
さいぼう

が「ちょうどよく」 働
はたら

いたという実験
じっけん

の

結果
け っ か

があります。 

「笑
わら

い」の効果
こ う か

はすごいですね～！！ 

たくさん笑
わら

って、たのしい１年
ねん

にしましょう！ 

○太陽
たいよう

の光
ひかり

をあびて 

○朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて 

○体
からだ

をたくさん動
うご

かして 

○あたたかいお風呂
ふ ろ

に入
はい

ろう！ 


