
 

～１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 

冬
ふゆ

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 

１２月に入り、肌寒く感じる日が多くなってきました⛄ 

音楽発表会では、多くの人を前に 10人で大きな声を出

して、きれいに歌っている子どもたちの姿に感動しまし

た。２学期も残りあと少し･･･元気に過ごしましょう♪ 

新しい✨机とイス 

校長室
こうちょうしつ

の横
よこ

に、金
かな

嶺
みね

さんが新
あたら

しい机
つくえ

とイスを作
つく

ってくださ

いました！また、西日
に し び

があたり

やすいので、カーテンも取
と

りつ

けてくださいました。宿題
しゅくだい

に

とりくむ賢
けん

世
せい

さんの姿勢
し せ い

が、い

つにもまして、シャキッとして

いるように見
み

えました✏ 

みんなができることは、「人
ひと

の

血
ち

を直接
ちょくせつ

さわらない」こと！ 

傷
きず

のてあてをするときに 

は、手
て

ぶくろをつけます。 

エイズデー集会
しゅうかい

をしました 
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エイズは、感染症
かんせんしょう

の１つであり、かかると病気
びょうき

と

たたかう力
ちから

が弱
よわ

くなり（免疫
めんえき

）いろいろな病気
びょうき

にかかりやすくなります。 

１２月１日は「世界
せ か い

エイズデー」です 

エイズに苦
くる

しむ

人々
ひとびと

のことを

知
し

り、助
たす

け合
あ

い

ます。 

エイズでなくな

った人
ひと

のこと

をおもいやり

ます。 

エイズという 

病気
びょうき

がふえ 

ないために 

学
まな

びます。 

エイズデー集会
しゅうかい

の日
ひ

には、レッドリボンをつけて

すごしました。「エイズに関
かん

して偏見
へんけん

をもちませ

ん。エイズと共
とも

に生きる人々
ひとびと

を差別
さ べ つ

しません。」と

いう意味
い み

がこめられています。 

おもいやりにあふれた社会
しゃかい

になりますように･･･ 

先生たちからプレゼント？！ 

？ ？ 

保健室
ほけんしつ

まえの掲示板
けいじばん

に、たくさんのプ

レゼントが用意
よ う い

されています。そこに

は、毎日
まいにち

げんきな先生
せんせい

たちからの、 

健康
けんこう

のプレゼントが？！是非
ぜ ひ

みてね😃 

 

口
くち

のまわりの筋肉
きんにく

をきたえる「あいうべ体操
たいそう

」は、 

風邪
か ぜ

をよぼうできる方法
ほうほう

の１つです。口
こう

呼吸
こきゅう

から 

鼻
はな

呼吸
こきゅう

にかえることで、健康
けんこう

につながります。 


