
２つめ 朝
あ さ

ごはん について 

  ほぼ毎日
まいにち

、みなさんしっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べていました。 

朝
あさ

は、時間
じ か ん

がないよ～というときも、 

まずは「牛 乳
ぎゅうにゅう

だけ！」でもいいので、食べてきましょう♪ 

 

【パパっと食
た

べれるおススメ朝
あさ

ごはん】 

 

 

 

 

 

※牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

んだらおなかがいたくなりやすい人
ひと

は、ヨーグルトがおスス

メ！カルシウムもとれて、いまのみなさんに必要
ひつよう

な「骨
ほね

の成長
せいちょう

」をたす

けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

 

 

 

   

 

 

 

   

  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

３つめ ハンカチ について 

残念
ざんねん

ながら…期間中
きかんちゅう

毎日
まいにち

ハンカチを持
も

ってきていた人は０人でした…😢 

が、最後
さ い ご

の方は持
も

ってくる人
ひと

が増
ふ

えていましたよ～！ 

 

 

 ①手
て

を洗
あら

ったあとに拭
ふ

く 

 ②汗
あせ

をかいたときに、汗
あせ

を拭
ふ

く 

 ③けがをしたときに、傷
きず

をおおう 

 ④火事
か じ

のときに、口
くち

をおおう 

 １０月がはじまり、運動会の練習がはじまっています。暑い中、子どもたちが頑張っている姿に元気をもらいます。

練習の時にエイサーの太鼓の音を聞き、初めて観る本場の“沖縄のエイサー”が今からとても楽しみです！ 

まだまだ暑い日が続き、熱中症の危険があります。ご家庭でも、引き続き熱中症対策をお願いいたします。 

また、沖縄県ではインフルエンザ注意報も出るなど流行していますので、感染症対策もお願いいたします。 

吉原小学校 保健室 

R5.10.2 中本 舞香 

ランチルームの入口においし

そうな「おつきみだんご」と「フ

チャギ」がありました。なんと、

ねんどでつくられているそう

です！横
よこ

には校長
こうちょう

先生
せんせい

が「スス

キ」を用意
よ う い

してくださいまし

た。みんなで、お月見
つ き み

気分
き ぶ ん

が味
あじ

わえましたね🌕 

 

もうすぐ運動会です！ 

 

 みなさんが、毎朝
まいあさ

記入
きにゅう

した「生活
せいかつ

カード」から見
み

えてきたことを、３つ

紹介
しょうかい

します。このとりくみは、夏休
なつやす

みあけの生活
せいかつ

リズムをとりもどすこと

を目標
もくひょう

におこないました。がんばって学校
がっこう

にきたみなんさんは、目標
もくひょう

達成
たっせい

！！ 

❀ みなさん、本当
ほんとう

によく頑張
が ん ば

っていますね ❀ 

１つめ ねる時間
じ か ん

・おきる時間
じ か ん

 について 

 期
き

間中
かんちゅう

は毎日
まいにち

、１０人全員
ぜんいん

が「早
はや

ね・早
はや

おき」ができていました！😊 

 これからも 「早
はや

ね・早
はや

おき」で、元気
げ ん き

に過
す

ごそう。 

たべれるものを 

食
た

べて出発
しゅっぱつ

！ 

とても大事
だ い じ

だよ！ 

わすれないでね～ 

１０月６日（金）に、「親子こころの教室」をおこないます。 

スマホや SNS について、専門の方に講話をしていただきます。

貴重な機会ですので、ご都合がつかれる方はぜひご参加くださ

い。 

は・・・ 

が発令中
はつれいちゅう

です 

一生
いっしょう

つきあっていく自分
じ ぶ ん

の「目（め）」👀 

人
ひと

は、目でものを「見
み

る」ことで、８７％の情報
じょうほう

を知
し

るそうです。 

これからも目を大切
たいせつ

にしていくために、目によい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

※『子供たちの目を守るために（文部科学省）』を一緒に配布しています。 

こまめに、てあらい・うがいをしましょう！ 



 

 

 


