
親子
お や こ

こころの教室
きょうしつ

をおえて 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

 

      

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

あと４日
にち

で、まちにまった運動会
うんどうかい

！いままでたくさん練習
れんしゅう

してき

たことを、お家
うち

の方
かた

や地域
ち い き

の方々
かたがた

に見
み

てもらいましょうね😀 

万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

でむかえられるようにしましょう。 

 

子どもにとって“わるい”ゲームの特徴 

 

●チームで戦うもの 

●大人も存在しているもの 

●順位がつくもの 

●課金制度があるもの 

 

 

 １０月の中盤に入り、だんだんと秋を感じられる日が多くなってきました。石垣島では、寒さ対策はまだ必要がな

さそうです･･･！しかし、朝晩の寒さと昼間の暑さの寒暖差に、体調をくずさないよう気をつけていきましょう。 

運動会まであと４日になりました。運動会のリハーサルを終えて、子どもたちの準備はバッチリです！！ 

吉原小学校  保健室 

R5.10.18 中本 舞香 

スマイル学級
がっきゅう

の授業
じゅぎょう

をのぞい

てみると、すごく姿勢
し せ い

が良
よ

い虹
こ

翔
と

さんの姿
すがた

が･･･✨まるで、

背中
せ な か

に棒
ぼう

をとおしているようで

す。姿勢
し せ い

が良
よ

いと、気持
き も

ちがシャ

キッとして、勉強
べんきょう

にも集 中
しゅうちゅう

で

きますね。「グー・ペタ・ピン」

を意識
い し き

しましょう！ 

 １０月６日（金）の「親子こころの教室」では、講師の高宮城修先生

にとても貴重なお話をしていただきました。 

お話していただいた内容を一部紹介します。 

感情をコントロールする、 

脳みそ“前頭前野”のはたらき 

 

○やる気・集中力が UP↑ 

○幸せホルモン“ドーパミン” 

      ○目標が達成できそう（向上心） 

 

      ●やる気がでない ●他人に無関心 

      ●忘れっぽくなる ●イライラ、怒りの感情 

子どもにさせるゲームは、 

まずは大人が経験するべき！ 

読書 

なわとび 

ON 

スマホ 

ゲーム 

OFF 
インフルエンザが流行

りゅうこう

しています 

石垣
いしがき

市内
し な い

でインフルエンザが流行
りゅうこう

し、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をしている学校
がっこう

があるようです。こまめな手洗
て あ ら

い・うがいをおこないましょう。 

運動会
うんどうかい

まで体調
たいちょう

をととのえよう 

“笑顔
え が お

でいる”ことが 

1番
ばん

幸福感
こうふくかん

を感
かん

じられる 



 

 

 


