
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさん、はじめまして！養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の 中本
なかもと

舞
まい

香
か

 といいます。 

長崎県
ながさきけん

出身
しゅっしん

で、今年
こ と し

の４月
がつ

に石垣
いしがき

島
じま

に引
ひ

っ越
こ

してきました。吉原
よしはら

小学校
しょうがっこう

のみなさんに会
あ

えるのを、とても楽
たの

しみに

してきました♪みなさんの健康
けんこう

を支えられるように、頑張
が ん ば

ります。これから、どうぞよろしくお願
ねが

いします！！ 

 また、先日
せんじつ

身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しましたので、結果
け っ か

を配布
は い ふ

しています。 お子
こ

さまの成長
せいちょう

をご確認
かくにん

ください。 

 

生活
せいかつ

リズムが戻
もど

るまで、「とりあえず早
はや

く寝
ね

てみる」「とり

あえず朝
あさ

ごはん食
た

べよう」と、『とりあえず』を意識
い し き

してみ

てください。今
いま

はなんとなくきつくても、だんだんと体
からだ

が

もとの生活
せいかつ

に慣
な

れてくるようになります。 

いそがず、あせらず、ぼちぼちいきましょう♪ 

「救 急
きゅうきゅう

」とは、急
きゅう

にぐあいがわるくなった人
ひと

や、

けがをした人
ひと

に処置
し ょ ち

（てあて）をすることです。も

しも身
み

のまわりにそういう人
ひと

がいたとき、自分
じ ぶ ん

にで

きるてあてを身
み

につけよう！ 

 

吉原小学校 保健室 

R5.9.８ 中本 舞香 

バスケワールドカップ 

２学期
が っ き

、初
はじ

めての給 食
きゅうしょく

は、「バスケワール

ドカップ給 食
きゅうしょく

」でした。一番
いちばん

はじめに対戦
たいせん

したフィンランドの 

給 食
きゅうしょく

です。バスケ 

日本
に ほ ん

代表
だいひょう

、見事
み ご と

に 

パリ五輪
ご り ん

の出 場
しゅつじょう

が 

決定
けってい

しましたね😊 

学校
がっこう

でけがをしたときには、

保健室
ほけんしつ

でてあてをします。 

安心
あんしん

して来
き

てくださいね😊 

まだまだ暑
あつ

いので、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

気
き

をつけましょう。 ※みちる先生から、『ほけんしつのまど』をひきつぎました～！ 

よろしくお願いします 


