
警戒
けいかい

 
運動
うんどう

や激
はげ

しい作業
さぎょう

をする際
さい

は、

定期的
ていきてき

に十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

を！ 

厳重 
警戒 

危険
き け ん

 

外出
がいしゅつ

時
じ

は炎天下
えんてんか

を避
さ

け、室内
しつない

で

は室温
しつおん

の上 昇
じょうしょう

に注意
ちゅうい

！ 

外出
がいしゅつ

はなるべく避
さ

け、涼
すず

しい室
しつ

内
ない

に移
い

動
どう

する。 

33℃～ 熱中症警戒アラート発表 

 

吉原小学校保健室 

R5.7.４ 釘宮みちる 

～７月の保健目標～ 

病気
び ょ う き

の予防
よ ぼ う

・治療
ち り ょ う

に努
つ と

めよう 

 6 月 6 日に内科
な い か

検診
けんしん

を終え、全
すべ

ての健康
けんこう

診断
しんだん

が

終 了
しゅうりょう

しました。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

をもらったら、親子
お や こ

で確認
かくにん

し、必要
ひつよう

があれば受診
じゅしん

しましょう。 

自然にやさしい吉原っ子 

セミの幼虫
ようちゅう

を発見
はっけん

した、洸成さんと賢世さ

ん。低学年
ていがくねん

も集
あつ

まって、皆
みな

で幼虫
ようちゅう

が怖
こわ

がらな

いように、離
はな

れた場所
ば し ょ

から 

見守
み ま も

ったり、そっと枝
えだ

に乗
の

せ 

て木
き

の幹
みき

に移
い

してあげる優
やさ

し 

さに溢
あふ

れた姿
すがた

が見られました。 

６月下旬から、再び新型コロナウイルスの感

染が拡大しており、石垣市内においても感染

者が増加しています。児童が感染した場合

の、対応の流れ等を記載したお便りを別紙で

配布しますので、ご確認・保管してください。 

コロナ感染拡大中！ 

6/16(金)不審者
ふしんしゃ

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

各学級
かくがっきゅう

、教
きょう

室内
しつない

に静
しず

かに

隠
かく

れ続け、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

ることができました。 

6/6(木) 内科
な い か

検診
けんしん

 

学
がっ

校医
こ う い

の野村
の む ら

義信
よしのぶ

先生
せんせい

に、

一人一人
ひ と り ひ と り

の 体
からだ

の状態
じょうたい

を

検査
け ん さ

してもらいました。 

～吉原小の児童・保護者の皆さんへ～ 

私 事
わたくしごと

ですが、現在
げんざい

おなかに赤
あか

ちゃんがいます。1

学期
が っ き

終了後
しゅうりょうご

、８月から産休
さんきゅう

に入ることになりまし

た。元気
げ ん き

な吉原
よしはら

っ子にしばらく会
あ

えず、寂
さみ

しい気持
き も

ちもありますが、元気
げ ん き

な赤
あか

ちゃんを産
う

んで、また皆

さんに会
あ

える日を楽
たの

しみにしています！残
のこ

り約
やく

3 週
しゅう

間
かん

よろしくお願
ねが

いします。 


