
 

吉原小学校保健室 

R5.4.1１ 釘宮みちる 

～４月の保健目標～ 

自分の体を知ろう！ 

 4 月から始
はじ

まる健康
けんこう

診断
しんだん

は、自分
じ ぶ ん

のからだの状態
じょうたい

を

知
し

るために、とても大事
だ い じ

な行事
ぎょうじ

です。検査
け ん さ

を受
う

けた後
あと

は、結果
け っ か

を必
かなら

ず親
おや

子
こ

で確認
かくにん

しましょう！ 

始業式にサッカー開始！⚽ 

いよいよ令和 5 年度が始まり、新
あたら

しい先生と

出
で

会
あ

った始
し

業
ぎょう

式
しき

。放課後
ほ う か ご

には早速
さっそく

子どもたち

と新任
しんにん

のもとなり先生 

・校長
こうちょう

先生
せんせい

のサッカー 

姿
すがた

が見えました。 

これから楽しみですね！ 

 3 月 23 日に配布
は い ふ

した「新型
しんがた

コロナウイ

ルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

について（通知）」の通り、

学校
がっこう

教育
きょういく

活動
かつどう

でのマスク着用
ちゃくよう

は求
もと

めま

せん。但
ただ

し、本人
ほんにん

及び
お よ び

同居
どうきょ

家族
か ぞ く

の健康
けんこう

状態
じょうたい

を記入した健康
けんこう

観察
かんさつ

カードの提出
ていしゅつ

は、

今年度
こんねんど

も引
ひ

き続
つづ

き行います。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

で

記入
きにゅう

するようお願い致します。 

 吉原
よしはら

小学校
しょうがっこう

2年目
ね ん め

になりました。姓
せい

が「上原」

から「釘宮
くぎみや

」になりましたが、同一人物です！  

今年度も保護者
ほ ご し ゃ

の皆さんと一緒に、こどもた

ちの心身の健康をサポートできるよう、頑
がん

張
ば

り

ます！今年度も保護者の皆様のご 協 力
きょうりょく

を引

き続きよろしくお願いします。 

 体
たい

調
ちょう

を崩
くず

したり、ケガしてしまうことは誰
だれ

でも

あります。大切
たいせつ

にしたいのは、「原
げん

因
いん

を振
ふ

り返
かえ

るこ

と」。原因
げんいん

を考えて、備
そな

えられるようにしよう！ 

 自分
じ ぶ ん

らしさを見つけよう！周
まわ

りと比
くら

べて不安
ふ あ ん

に思
おも

うことはありません！人にはそれぞれ魅力
みりょく

がありま

す。自分
じ ぶ ん

の魅力
みりょく

に気づいて、自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にしよう 

 丁寧
ていねい

なことばで伝えよう！言
こと

葉
ば

には相手
あ い て

を元気
げ ん き

にしたり、嬉
うれ

しくさせる力
ちから

があります！どんなに

仲が良くても、相手
あ い て

を大切
たいせつ

にした言葉
こ と ば

を使おう。 

 ～みちる先生のねがい～ 釘宮
くぎみや

みちる 

★今年度お世話になる方の紹介★ 

①学校医：小野寺
お の で ら

 義信
よしのぶ

 先生（聖紫花の杜） 

②学校歯科医：山城
やましろ

 安貴
やすたか

先生 

（やましろ歯科クリニック） 

③学校薬剤師；山城
やましろ

 専
あつし

先生（はと薬局） 

 


