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＊ ＊ 読み聞かせ ＊ ＊

冬至
と う じ

ってどんな日
ひ

？ 

冬至
とうじ

は、二十四
にじゅうし

節季
せっき

の一つで、1
１

年
ねん

でもっとも

昼
ひる

の時間
じかん

が 短 く
みじか   

、夜
よる

が長い
なが  

日
ひ

のことです。

日本
にほん

では 12月
がつ

21日
にち

ごろが冬至
とうじ

にあたります。

この日
ひ

は、かぼちゃをいただいたり、柚子
ゆ ず

湯
ゆ

に

つかるという風 習
ふうしゅう

が各地
かくち

にあり、風邪
か ぜ

をひか

ず健康
けんこう

でいられるといわれています。 

新しく
あたら   

入った
は い    

本
ほん

 

11月
がつ

の人権
じんけん

教室
きょうしつ

で紹介
しょうかい

された本
ほん

が吉原
よしはら

小学校
しょうがっこう

にあります。読ん
よ  

で

みてね☆ 


