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体内での働き

主に血や肉となり体をつくる

エネルギーとなり体を動かす

体の調子を整える

月 火 水 木 金

牛乳

菜の花のおひたし

うしお汁

ちらし寿司

魚フライ

あか

こ
ん
だ
て

牛乳 マグロ あさり 卵

うずら卵 焼きのり 花かつお

ひなあられ

みどり
人参 きゅうり レンコン かんぴょう インゲン

き
精白米 さとう サラダ油

菜の花 ほうれん草 たくあん しめじ

牛乳

カツカレー（麦ごはん）

カレー炒め

みそ汁 バナナ ワンタンスープ

じゃじゃ麺 ご飯 揚げパン 麦ごはん

フルーツポンチ カリカリサラダ きびなごから揚げ ミックスサラダ ユーリンチー

あか
牛乳 ぶた肉 とりひき肉 牛乳  ぶた・とりひき肉 卵 牛乳 きびなご ぶた肉 昆布 牛乳 きな粉 肉団子

ふわふわスープ くーぶいりちー 肉団子白菜スープ

こ
ん
だ
て

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

牛乳 鶏肉 

卵 チーズ  かまぼこ 油揚げ 花かつお みそ ミックスビーンズ

オレンジ

  ワンタン皮 砂糖 ごま油 サラダ油

みどり
玉ねぎ 人参 バナナ りんご にんにく 玉ねぎ 人参 たけのこ きゅうり 切干大根 人参 きゅうり 玉ねぎ 人参 白菜 ほうれん草 玉ねぎ 人参 ピーマン にら

もも・みかん・フルーツカクテル缶 大根 レタス しょうが パセリ 大根 菜っ葉 しめじ　オレンジ

き
精白米 押し麦 小麦粉 パン粉 中華麺 餃子の皮 パン粉 精白米 小麦粉 でん粉 コッペパン じゃが芋 砂糖 精白米 押し麦 じゃが芋 マカロニ

砂糖 サラダ油　 砂糖 ドレッシング 砂糖 サラダ油 マヨネーズ でん粉  サラダ油

きゅうり ブロッコリー しょうが にんにく 白菜 白ねぎ

こ
ん
だ
て

リクエスト給食 リクエスト給食
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳　 牛乳

ご飯 きつねうどん フルーツサンド タコライス（麦ごはん） 和風ハンバーグ

ホイコーロ しゃきしゃきサラダ クリームスープ コンソメスープ コーンとたまごのスープ

バンサンスー 大学芋 マカロニサラダ マドレーヌ コールスローサラダ

わかめスープ

あか
牛乳 ぶた肉 ハム 卵 牛乳 ぶた肉 シーチキン 牛乳 生クリーム 牛乳 ぶた・とりひき肉 レバー

サラダ油 ごま油 砂糖 水あめ サラダ油  マヨネーズ 砂糖 サラダ油  砂糖 サラダ油
き

精白米 春雨 砂糖 ごま そば さつま芋 ごま パン じゃが芋 マカロニ 精白米 小麦粉 マーガリン

牛乳 ぶた・とりひき肉

みそ 花かつお ベーコン ベーコンチーズ 大豆 卵 豆腐 卵 

こ
ん
だ
て

牛乳 牛乳

でん粉 サラダ油 ドレッシング

みどり
キャベツ 玉ねぎ 人参 ピーマン パプリ

カ
玉ねぎ 人参　大根　きゅうり　レーズン 大根 人参 キャベツ きゅうり 玉ねぎ 人参 ピーマン レタス 玉ねぎ 人参 大根 キャベツ 白菜

きゅうり 白ねぎ もやし にんにく しょうが にら しょうが スイートコーン くだもの

精白米 パン粉 砂糖

グルクンごはん 汁そば

トマト ほうれん草 にんにく にんにく しょうが コーン くだもの

山海サラダ 塩昆布和え

アーサ汁 アイス

き
精白米 サラダ油 八重山そば 砂糖

サラダ油 ジャム

あか
牛乳 グルクン アーサ 豆腐 牛乳 生クリーム ぶた肉 かまぼこ

 なまり節 いりこ 花かつお ぶただし骨 とりがら 花かつお

みどり
大根 人参 レタス ねぎ しょうが きゅうり

大根葉 しょうが キャベツ 人参

◆天候
てんこう

や材料
ざいりょう

の都合
つごう

により献立
こんだて

の変更
へんこう

をすることがあります。ご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。

月
給食目標 ： 楽しかった給食を振り返ろ

今年度最後の月になりました。あっという間に１
年が経ちましたね。小学６年生にとっては、６年間
食べてきた小学校の給食も最後となります。皆さん
ご卒業おめでとうございます。
給食が楽しみだった日、給食を食べて力がわいてき
た日があったら、とてもうれしく思います。

（ひなまつり給食）

３月３日（日）は「桃の節句」と呼

ばれ、

女の子の健やかな成長を願う日で

す。

身についた汚れ（悪心や病魔）を流


